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2- Sistem breath by breath metodu ile çalışmalı opsiyonel olarak mixing cham
entegre edi|ebilme özıılllği olmalıdır,

3- sistem ile asağıdaki an,a başlıklar altında belirtilen ana parametreler öl
hesaplanabilmelidir,

KARDİOPULMO N ER EGZERS|Z TEST Sİ§TEMİ (CPETİ TEKNİK

Sistem; bireyin dinamik egzersiz sırasındaki kapasitesini değerlendirmek,
prognastik amaçlı bilgiler sağlamak, kontrollü rnetabolik şartlar altında
solııntım sistemi, kardiyovasküleı, sistem ve selüler cevabının araştırılması
daı7anmalıdır, Sadece 1pulmoner ve kardiyovasküler sistemler değil bunun
iskelet slştemide dahil olmak üzere egzersize karşı oluşan yanıtın bütüncül
değerlendirmeslne olanak sağlamalıdır.

Protokol: Zaman (t), hız (kmh), eğim (%), güç (W), dakikada devir
a lgıla narı zorl anı a d erecelendirilmesi, Test fızla rı.
Metabollc: VO2:, VCO2, AT, VO2/kg, METS, RQ (5olunum katsayısı)
Ventilasyon ıYEi/VCo2 slope, OUES (oksi.iön alım verimliliğ'i eğimi),
(Solunum rezervi), Vt (tidal volum), Rf (Solunum fı.ekansı),
Kardiyovasküler: HR (Kalp atımı), HRR (Kalp hızı rezervi), HRR 1 dk. (

kalp hızı toparleınma), VO2/WR Slope, Max HR
Gas Değişimiı V02@AT (Anaerobic eşikte oksijen tüketimi), PetCO2 (

Peto2 (nımHg), vE/vaz, VE/Vco2, Spo2, dSpo2, FetCo2, Feto2,
FeO2,FiCO2
(Akclğer Gaz Dıığişimleri (VO2, VCO2), Anaerobik Eşik (AT),

Ayrıca lndirEkt Kardiak Oı,ıtput, ve Stroke volum (SV) t'est sonunda
h esa p la nabil nı eı]idi r.

Enerji Harcaması: tAT,IATYı, CHO, CHO7o, PRO, PRO%, EEkc, EEkg.
Yukarıdaki ana 1Darametreler test sonunda rapof olaı,ak print edlle
Ayrıca gerçek zamanlı nefesten nefese istenilen parametı:eler ekranın

4-
köşesinde seçilerek takip edilebilmelidir.

Sistem ile, Klinik hastalarında Harkel, Jones, ScrHarkel, Jone5, Scneideı,, Scneider Extended,
Wasserınan Extended,, WHO, WHO Extended, Blackie, Bongers Takken,
Fairborn, French Nornıal Values, FRlEND, Hansen, 5HlP, 5HlP extended.
ise ACSM, Bongers Takken, Edvarsen, French NormalVa|ues, FRlEND,
SHlP predicted değerlıırle çalışma imkanı olma|ıdır"

5- Kullanıcı sistemin yazılımında hazır bulunan egzersiz protokollerini seçebil

ı Bisiklet lçin; 10 Watt Ramp/ lS Watt Ramp/ 20 Watt namp/ 25
Watt Ramp/ 3li Watt Ramp/ 40 Watt Ramp/ 50 Watt Ramp/
M/ BRUcE_Bike/ lncl5W/ lnc2OW/ lnczlW l lnc3OW/ lnc35W/ l

SubMaximal HR<80/ SubMaximal HR>100
ç Treadmill için; Balke_Kmh/ Bruce_Kmh/ Mod_Bruce_Kmh/ Naugl

10Kmh/ Run 12Kmh/ Run 14 Kmh/ Run 16Kmh/ Run 18 Kmh/ Run

Kullanıcı sistemin yazılımından "lncremental ve ramp" modlarında 4 faz da
lsınma, Egzersiz ve Toparlanma) manuel olarak egzersiz protokolü
trea.dmill ve bisiklet ergometre|eri için nıanuel olarak istediği sayıda ve
(Dinlenme, lsınma, Egzersiz ve Toparlanma) egzersiz protokolü ekleyebilmel

4 faz

rak

(rpm),

mHg),

idir.

idir;

p/ 30
Astrand

'/ lnc5OW

_Kmh/ Run
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7- Sistemin yazılımında ölçüm grafiklerind e 4faz renkli olarak belirtilmelidir.
koyu sarı, lsınnıa fazı rıavi, Egzersiz fazı yeşil, Toparlanma fazı açık sarı
gösterinelidlr.

8- Kullanıcı sistemin yazılımından dinlenik enerji'harcaması (RMR) ölçümü için
ola ra k za man ayarlamt1 protokolü ekleyebilme|idir.

9- Sistemin yazılımında ESİC veya AHA veya ASM gibi uluslararası yayınlara göre
yorum yapabilme özelliği olmalıdır.

10- Sistemin bilgisayar ekriınından manual olarak protokol, istenildiğinde d lmeli,

değiştirilebilmeli, bisiklet için yük arttırılabilmelidir. Ayrıca bilglsayar ekran test
süresince gerçek zamanlı kulIanıcıya kolaylık sağlaması açısından toplam bir sonraki

Ve

11- Sistemin yazılımından lçontrol panell sayesinde sistemin analizör ba§ıncı,
(basınç, sıcaklık, bağıl nem), OUCOI analizörleri, flowmetre için.akım ve
ve olması gereken birirnlerde izlenebilmelive sistemin düzgün çalışıp çalışm
edilebilmelidir.

12-Kullanıcıtest öncesind,e sistemin yazılımından J.2'li,9'lu,6'lı,4'lü, 2'li ve 1'li
panelleri ekleyebilmelidir. Bu paneller de farklı renklerde ve stillerde Y eksen

yükü, bir sonraki yüke geçmek için kaları süre, ortaıı1 vorllerl (sıcaklık, bağı
barometrik basınç) görülmelidir.

param'etre, X eksenine 1 pa16metre ekleyerek istediği grafiği oluşturabilm
13- Kullanıcıslstğmln.yazı|ıımından ![1ye (Ventilasyon) göre gı,af|kler de otom

PetCO2, HR - RQ ve k;ılite kontrol grafikleri görülmelidlr; Ayrıca test sırası
parametreler,ve grafikter eklenebilmeti ve takip edilebilıneİidir.

verileı:i

PetO2 -

"Smoothing,

manuel ölçek (50, 100, 150, >150) ayarlama yapabilmelidir.
14- Kullanıcı sistemin yazılıımından test esnasındaki olayları (Örneğin; EFVL) gra

manuel olarak kaldırıp veya ekleyebilmelidir.
15- VO2 (Tüketilen Oksijenı), RF (Solununı Frekansı) ve RQ (Solunum Kat Sayısı)

aralıklarını sistemin yazılımından ayarlanabilmelidir.
15- Sistemin yazılımında Elgzersiz testi öncesi istendiğinde filtreme yaptlabilm
17-Sistemin yazılımında rapor çıktısının başlık kısmı manue1.olarak ayarlanabi r. BMP,

DlB, RLE, JPG, JPEG, JPE, JFlF. GlE, T|FF veya PNG formatJaı,ında lggo ekle
la- Ölçiilen bütün Egzerslz: test parametreleri EXCEL ve PDF formatına a eli ve print

alınabilmelidiı,.
19- Slstemin yazılımından test sıra5ında Performans değerlendiı:mesinde; VO2 _HR, VE_

RQ, 9 Pnel wassefmarı, 9 panel 5 Ed, 9 panel AGDEU, Kardiyo için ; VO2 - 2,HR_
VO2/HR, VE - Vco2, VE * RQ, Eşikler için; VCoZ -Vo2, VE/Vo2 -

20- Sistemin yazılımından test sonu Performans değerlendirmeşinde ; VO2 /kg VE-
RQ 9 Pnelwasserman, 9 panel 5 Ed, 9 panel AGDEU, Kardiyo için ; VO2 - HR-
VO2IHR, VE - VCO2, VE - Rq Eşikler için; VCO2 - VO2, VE/VO2 -
PetCO2, HR - RQ ve k;ılite kontrol gralikleri görülmelidir,

21- Ölçüm sonuçları bilgisayar ortamında değerlendirebilmelidir. Sonuçları
Rolling Time Average, Time Average" olarak filtreme özelliği olmalıdır,

22- Sistemin yazılımı test ısonuçlarında ayar|ama yapabilmek için
sahlp olmalıdır.

23- Sisteme test sonrasında ABG (PaCO2,Ph, SaO2, HCO3, La, BE,Flb,PaOZ) d

programa girilebilnıe lmkanı olmalıdır. Ayrıca test sonras|; total cholesterol, DL
cholesteı:ol, sistolic/diastolic kan basınçları, Hb, Test öncesi ; FEVI, VC, lC,

sonra5ı bunların dışında ist'enilen farklı parametieler girilebilir olmalıdır,.

değer
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24- Test esnasında flowfvcılum loop gı:afiği çizdirilebllmeli FVC eğrisl ile
olmalı ve VE - Power iamana kaı:şı grafik ile birlikte rapor prlnt

25- Sistenıin 02 analizörürıün tipl Paramagnetic1 ölçüm aralığı o/o 0-700,
(hacim) veya t Yğ 0,3 ,,1anıt süresi 120 ms, ısınma süresi 5 dk. olmalı ve belli
dil i nı i içinde d eğişti rilırıesine gerek olmam a lı,öm ürsüı o lmalıd ır.

26-Sistemİn CQ2 analizörünün tipi lnfrared (NDlR), ölçüm aralığı %O:LO, doğrul
(hacim) veya + % 1, yanıt süresi 100 ms, ısınma süresi t0 dk, olmalıdır.

27-Sistemin gas kalibrasycınu otomatik olarak yapıtabi[meli bunun için
ka rışı m gaz konsantrasyon u;,% 5 COz, %L6 02, bala nce N2 olmalı ve sistem
adet ı:egülatör ile birlikte verilmelidir.

28- Standart olarak gaz delğişinı ünitesi, HR eöğüs bantı ve alıcısı, 1 ad. Türbin
flowrıtetre, SW program, 3 adet yetişkin maske (XS, S, M), 2 adet kafa ban
permepure,1 adet kali|ırasyon şırın8a5ı (3 lt) verilecektir.

y|iksek a kı m larda doğru lu k kalibrasyon uda ya pı labilmelidir. Ka librasyon
arşivlenebilmeli lstenil Ciğinde yazd ırılabilmelidir.

29-VO2nıax ölçümü için kııllanılacak flowmetrenin ( Bi-directional digital türbin akım ölçüm
aralığı0-16 l/s, doğrulıığu !%2veya 20 ml/sn (flow), t%2veya 10O ml/dk.
direnç14lt/sn de <0,6 cmH2O ltlsn , ventilasyon aı:alığı 0-300 lt/dk, hacim
0,12lt.,dQğruluğu +Yo2,5 veya 50 ml. olmalıdır.

30- Flowmetre kalibrasyoııu 3 lt pompa ile yapılmalı, normal kalibrasyon hafif, orta,

lr zaman

biı,likte bir

yataY

lerinde ve

31- Çevre sensör özelliği; Cı-50 "Ç; 400 - 800 nımHg basınçta; }-LOO% nem a

çalışabilmelidir,
32- Cihaz; ;1 0-35 "C; 525 *795 mmHg basınçta; 30-90% nem altında çalışıı
33- Sistem ile yapılan tüm ölçümler anlık olarak hem sayısal hem de

üzeı:lnden izlenebi]melldir"
34- Sisternle beraber5pO2 rnodülü (kulak veya parmak)verilmelidir,
35- Opsiyonel olarak sisterne 12 kanal eklenebilmelidir.
35-Sistem değişik koşubandıve bisiklet ergometrelerinin entegrasyonuna,sahlp
37- Sisteme opsiyonel olarak istenildiğinde; Non invasive tansiyon ölçüm

Yüksek/d(işük FiO2 kit monitörü, Non-invasive cardiac output monitörü
Wireless arayüz), Canopy Beslenme rnodülü eklebilmelidir,

38-Sistemin bislktet ergo]netresl öze!likleri aşağıda bellrtilen koşulları
a- Bisiklet ergometrej;i kardiyopulmoner (CPET) testlnde ve spor

olmalıdır.
b- Cihaz kardiyopulmııner ölçüm ünitesiyle uyunılu olmalıdır,
c- Cihaz kablolu olarak USB, kablosuz olaı:ak bluetooth ve ANT+ bağlantıöz likleri sahip

olmalı, FTMS ve FE-C prptokollerinI d:eşteklemelive Android, lO5, Win
sistemlerine bağlanabilmelidir.

d. Cihaz ekranınd_a; RPM, HR (ANT+), z_amaR, hız, direnç; mesafe ve
parametreleri göiülebilmelidir.

e- Cihaz standart olarak yarış tipi el barı olmalı, 120 mm dikey ve 500-910
olarak ayarlanabiln,ıelidir.

f- Cihazın oturma selı:si 120 mm dikey ve 500-910 nım yatay olarak aya lmelidir.
g- Cihazın crank ı çelik ve 172,5 mm boyutunda olmalıdır. Pedallar 9f L6"

pedal kafes şeklinde klipsli tasarımda olmalıdır.

\!\

imkanı



h- Cihazın özel penduılum direnç sistenıi olmalıdırve kp ölçeğlve
aracılığıyla ergomtıtre basit blr şekilde kalibre edilebilmelidir.

i- Cihazın volan ı 20 kg ağırlığında olmalıdır.
j- Cihazın ebatları; 1,105-1630 mm uzıınluğunda, 640 mm genişliğinde, 1

tL240 mm ekransı:zJ ve77 kg ağırtığında olmalıdır.
8isiklet ergometresi 150 kg taşıma kapasitesine sahip olmaltdır.
Bislklet ergometresi lle uygulanabilecek yük arqlığı 15 - 1400 Watt
olmalıdır.

m- Cihaz her tüı,lü irnalat ve montaj hatalarına karşı 2(iki) ı7ıl garantili olm
n- Cihaz, egzĞrsiz teı;tleri, kontro[lü egzersiz veya sanal yarışlaı: lçln

elektronik vitese ve sprint tuşlarına sahip olmahdır.

38-Siştern bilgisayaı:ı min lmum aşağıda bellrtilen koşulları taşı malıdır.

i5, 8Gg RAM.25oGB ssD GB hard disk, win 10 Pro işletim sistemi, 1

ekran , renkli yazıcı olmalıdır;

k-

l_

mrn ekranlı

39-Slştern İh blrJlktqveillecek,§ls.teın,.Masaşııöze||iklerj,aşağıdakl:glhi,o!ma!

Masa sistemi, istenilen cihaz modeline ve opsiyonlar.ına göre ayar|anabilir ve üler yapıda

olmalıdır. Istenilen yere kolaylıkla haı,bket ettirilebilir ve teker]er| kititlenebi]ir alıdır.
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